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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 
 

Разработка дополнительной адаптированной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волшебные нотки» осуществлялась в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1989г.); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

5. Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей (письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 

2016 г. № ВК-641/09); 

6. Методические рекомендации «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации» (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 декабря 2022 года № АБ – 3924/06); 

7. Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2022 г. 

«Об адаптированных дополнительных общеразвивающих программах»; 

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

9. Паспорт национального проекта  «Образование» (утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018г. №16); 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»;  
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12. Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Методические 

рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» // 

Москва: Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО, 2023.; 

13. Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №4»; 

14. Устав МБДОУ «Детский сад №4» 

 

Данная программа дополнительного образования относится к программам 

художественной направленности.  

Уровень освоения содержания образования - начальный  
 

Актуальность программы состоит в том, что пение является  одним  из самых 

любимых видов музыкальной деятельности детей. В процессе пения у детей 

развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство 

ритма, эмоциональная отзывчивость на музыку. Пение дает возможность 

выразить свои чувства, способствует развитию речи. В процессе пения слова 

выговариваются протяжно, нараспев, что помогает четкому произношению 

отдельных звуков и слогов, укрепляет легкие и голосовой аппарат. Пение – 

лучшая форма дыхательной гимнастики, важно, чтобы голосообразование было 

правильное, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с 

удовольствием. В процессе обучения пению развивается детский голос, решаются 

воспитательные задачи, связанные с формированием личности ребенка.  

 

Отличительные особенности программы (предусматривает 

возможность или реализуется по принципу сетевого партнерства). 

В программе заложено сочетание индивидуальной и совместной 

деятельности детей, которая строится с учётом специфических для дошкольников 

видов деятельности: танцевальной, художественно-речевой и др. В программе 

систематизированы средства и методы музыкально - художественной 

деятельности, обосновано использование разных видов детской музыкально – 

художественной деятельности в процессе обучения детей пению.  

Адресат программы дети. 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте  5-7 лет.  

В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности детей. 

Возрастные особенности обучающихся   

ОСОБЕННОСТИ СЛУХА И ГОЛОСА ДЕТЕЙ 5 – 6 ЛЕТ 

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее 

развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной 

деятельности оказывают положительное влияние на формирование голосового 

аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-

прежнему отличается хрупкостью и ранимостью. Гортань с голосовыми связками 

еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. 

 Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем 

головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и 

звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей 

развивается низкое, несвойственное им звучание. 
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Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, 

поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в 

которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки   ми - фа-си. В этом 

диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо 

избегать. 

ОСОБЕННОСТИ СЛУХА И ГОЛОСА ДЕТЕЙ 6 - 7ЛЕТ 

У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают 

свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. 

У детей 7-го года жизни появляется способность активного мышления. Они более 

самостоятельны и инициативны во время обучения. Интенсивно развивается их 

музыкальное восприятие, оно становится целенаправленным. Дети могут 

самостоятельно определить характер музыки, изменение динамики, смену темпов 

в пении, направление движения мелодии, поступенное и скачкообразное 

понижение и повышение звуков; свободно различают звуки по высоте и 

длительности; укрепляется, становится более устойчивой вокально – слуховая 

координация. 

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только 

психические, но и физические особенности развития ребенка. Голосовые 

мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование 

происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение 

следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и 

на выразительность исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, 

естественным светлым звуком, и только в этом случае у них разовьются 

правильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет крепким 

и звонким. У детей этого возраста увеличивается объем легких, дыхание 

становится более глубоким – это позволяет педагогу использовать в работе песни 

с более длинными музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон. 

Большинство могут правильно интонировать мелодию в пределах ре-си, а 

целенаправленная, систематическая работа позволяет расширить диапазон всех 

детей (до– ре второй октавы). Два наиболее важных момента в обучении ребенка 

пению: развитие музыкального мелодического слуха и приобретение навыков 

управления своим голосовым аппаратом. Отсутствие координации у ребенка 

между  слухом и голосом (между тем, что он слышит, и тем, что он воспроизводит 

вслух) приводит к неточному интонированию мелодии песни. Причина не в том, 

что ребенок не слышит правильного звучания мелодии, а просто он не умеет 

справиться со сложным механизмом своего голосового аппарата. 

Для успешной реализации программы целесообразно объединение обучающихся 

в учебные группы численностью  15 человек.  

Объем программы: 72 часа.  

Форма обучения: очная 

Методы обучения 

Игровой метод: 
1.Игры и упражнения на развитие голоса, артикуляции, певческого дыхания; 

3.Развивающие игры с голосом; 

2.Игры – превращения («учись владеть своим телом»), образные упражнения; 

3.Театральные, мимические этюды; 
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4.Игры: музыкальные, на развитие песенного творчества; 

5.Музыкально-дидактические и коммуникативные игры и упражнения. 

Словесный метод: 

1.Беседы, направленные на ознакомление с правильными певческими 

установками, эмоциональное восприятие художественно-образного содержания 

вокальных произведений; 

2.Скороговорки на развитие дикции;  

3.Творческие игры со словом. 

Наглядный метод: 

1.Наглядно-слуховой метод (включает приемы выразительного исполнения песен, 

попевок педагогом); 

2.Наглядно-зрительный (включает показ иллюстраций к песням, музыкально- 

дидактическим играм); 

Практический: 

1.Песни-миниатюры; 

2.Упражнения на формирование правильной певческой осанки, развитие дикции, 

дыхания, артикуляции; 

3.Песенные импровизации (разыгрывание маленьких музыкальных сценок, для 

развития песенного творчества). 

 

Тип занятий: Интегрированный 

Формы проведения занятий    
В ходе реализации программы сочетается групповая (работа в вокальной группе) 

и индивидуальная работа (сольное пение). 

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает 

в себя часы теории и практики. 

              Другие формы работы: 

Ø  концертная деятельность, 

Ø  участие в конкурсах, 

Ø  участие в фестивалях, 

Ø  участие в смотрах. 

Срок освоения программы: 2 года. 

Режим занятий. По программе планируется 1  занятие в неделю по  1 

академическому часу. Обучающиеся 5-6 лет– 25 минут, обучающиеся 6-7 лет – 30 

минут. 

  



 

 

7 

1.2. Цель и задачи программы 
 

Цель программы:  Развитие творческих способностей детей старшего 

дошкольного возраста средствами вокального искусства. 
 

Задачи программы:  

                                    Первый год обучения (Пение) 

Предметные: 

Ø  Формировать: 

1.Устойчивый интерес к пению с музыкальным сопровождением и без него;          

2.Навыки вокального исполнительства (дикция, звукообразование, артикуляция, 

певческое дыхание); 

3.Первоначальный исполнительский опыт (соло, в ансамбле, в группе); 

4.Умение передавать в пении музыкальный образ, используя для этого как 

певческие навыки, так и средства музыкальной выразительности: тембр голоса, 

динамические оттенки, характер звуковедения и др.; 

5.Навыки пения в ансамбле. 

Метапредметные: 

Ø  Развивать музыкально-сенсорные способности (звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух); 

Ø  Развивать умение эмоционально переживать создаваемый в пении образ, 

используя для этого жесты, мимику, выражение глаз и др.; 

Ø  Развивать стремление самостоятельно исполнять песни различного характера. 

Личностные: 

Ø  Воспитывать внимание, самостоятельность, волевые и коммуникативные 

качества, умение взаимодействовать в коллективе; 

Ø  Воспитание эстетического вкуса, исполнительской и слушательской культуры. 

 Прививать любовь к пению, воспитывать патриотические чувства, 

формировать нравственность. 

2. Воспитывать такие важные черты личности, как воля, организованность, 

выдержка. 

3. Воспитывать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу. 

Второй год обучения (Развитие вокальных способностей) 

Предметные: 

Ø  Познакомить с основами музыкальной грамоты; 

Ø  Формировать навыки восприятия элементов музыкального языка; 

Ø  Формировать базовые вокально-интонационных навыки и ладовое чувство; 

Ø  Формировать навыки вокального исполнения музыкального текста; 

Ø  Знакомить детей с разными музыкальными инструментами, с оркестрами 

детских инструментов, с народным оркестром, духовым, симфоническим. 

Метапредметные: 

Ø  Развивать музыкальные способности – чувство ритма, звуковысотный слух, 

тембровый слух; 

Ø  Содействовать проявлению музыкальных способностей в импровизации на 

музыкальных инструментах; 
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Ø  Развивать чувство ритма. 

Личностные: 

Ø  Воспитывать внимание, самостоятельность, волевые и коммуникативные 

качества, умение взаимодействовать в коллективе. 
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1.3. Содержание программы 

 

Программа включает в себя 2 модуля: 

1.      Первый год обучения (Пение) 

2.      Второй год обучения (Развитие вокальных способностей) 

 

                                                    1.3.1. Учебный  план  

Первый год обучения 
 

№ 

п-п 

Тема занятия Количество часов Формы аттестации / 

контроля Всего Теория Практика 

Модуль 1: Первый год обучения (Пение) 

1. Вводное, 

организационное 

занятие. Введение в 

предмет 

1 1 0 Прослушивание.  

Входная 

диагностика. 

Наблюдение. 

2. Вокально-

интонационные навыки 
9 4 5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

Дидактические игры. 

Анализ результатов 

деятельности. 

3. Развитие чувства 

метроритма 
9 3 4 Практическая работа. 

Наблюдение. 

Дидактические игры. 

4. Развитие музыкального 

восприятия 
9 4 5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

Дидактические игры. 

5. Освоение музыкального 

репертуара 
9 4 5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

Дидактические игры. 

Групповая оценка 

деятельности. 

6. Итоговое занятие 1 0 1 Промежуточная 

диагностика. 

Открытое занятие. 

Творческий отчет 

(концерт). 

Участие в смотре-

конкурсе. 

  Итого: 36 16 20   
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  Содержание  каждой темы в  соответствии с учебным  планом   

                                  Модуль 1: Первый год обучения (Пение) 

1.         Тема: Вводное, организационное занятие. Введение в предмет 

Теория: Организационные вопросы. Установка на положительную мотивацию, 

на интересные вокальные занятия. Презентация работы кружка. Проведение 

инструктажа ППД, ТБ на занятиях, правила гигиены и охраны голоса. 

Практика: Исполнение знакомых песен. 

2.         Тема: Вокально-интонационные навыки 

Теория: создавать условия для обучения детей чистому интонированию 

мелодии, ритмической точности, рассказать и показать правильное положение 

рта при пении гласных. Основы музыкальной грамоты. 

Практика: тренироваться в умении правильно брать дыхание, петь распевно, 

добиваться чистой интонации и четкой артикуляции, упражнять в чистом 

интонировании мелодии, отрабатывать упражнения, способствующих 

равномерному выдоху во время пения, тренироваться в пении естественным 

голосом песни различного характера, приняв правильную певческую 

установку.  

3.Тема: Развитие чувства метроритма 

Теория: знакомство с метроритмическими соотношениями в изучаемых 

произведениях, а также со специальными ритмическими упражнениями. 

Практика: передача ритмического рисунка на ДМИ; ощущение равномерности 

пульсирующих долей; отрабатывать умение в воспроизведении ритмического 

рисунка мелодии; ритмические диктанты, музыкально - дидактические, 

музыкально-развивающие игры. 

4.         Тема: Развитие музыкального восприятия 

Теория: Овладение культурой слушания. Накапливать опыт музыкальных 

впечатлений в результате прослушивания произведений, развивать 

эмоциональную отзывчивость на песни различного характера. Проверить у 

детей умение самостоятельно узнавать песни по вступлению, мелодии, 

называть её, высказываться о характере, чувствовать жанр (песня-марш, песня-

танец). Отличать на слух правильное и неправильное исполнение товарищей. 

Активизировать музыкально-сенсорное восприятие основных отношений 

музыкальных звуков: звуковысотных, ритмических, тембровых, динамических 

(f, mf, p, pp), темповых (быстрый, умеренно быстрый, медленный). Предлагать 

детям выражать свои впечатления, своё отношение к эмоционально-образному 

содержанию музыкального произведения в исполнительской деятельности. 

Практика: Определение на слух и осознание: характера музыкального 

произведения, лада, темпа, ритма, динамических оттенков; анализ несложных 

мелодических оборотов. Побуждать, слушая музыку, передавать особенности 

характера музыкального произведения пластикой движения рук. Моделировать 
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содержание произведения (ритмические, звуковысотные отношения 

музыкальных звуков) на фланелеграфе, на детских музыкальных инструментах. 

5.         Тема: Освоение вокального репертуара 

Теория: Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом песенном материале, 

жанрах произведений, их содержании, авторах, музыкально-выразительных 

средствах. Анализ музыкального и поэтического текста. 

Практика: Показ – исполнение песни или показ произведения в записи. 

Разучивание и работа над текстом, мелодией, ритмом. Отдельная работа над 

сложными в интонационном, ритмическом и вокальном плане фрагментами. 

Работа над художественно – образной стороной произведения. Основы 

сценической культуры. 

6.         Тема: Итоговое занятие 

 Практика: Практический показ вокальных произведений на отчётных 

концертах. Подведение итогов. Поощрение наиболее активных участников. 

                                                 

Музыкальный материал: 

«Петь приятно и удобно» муз. Л.Абелян (с.8); «Песенка про ноты» муз. 

Ж.Металлиди; «Дождик» муз. М.Парцхаладзе (с.51), «Паровоз» муз. и сл. 

С.Коротаевой (с.52); «Осень наступила» муз. С.Насауленко, «Зима» муз. 

С.Коротаевой (с.43); «Голубые санки» муз. М.Иорданского; «Люди работают» 

моравская народная песня; «Паровоз» муз. Г.Эрнесакса; «Про кота» муз. 

Е.Веврика; «Кончается зима» муз. Т.Попатенко, «Лесная песенка» муз. 

В.Витлина, «Воробей» муз. В.Герчик; «От носика до хвостика» муз. 

М.Парцхаладзе; «Наш автобус голубой» муз. А.Филиппенко; «Песенка о 

светофоре» муз. Н.Петровой, «На зелёном лугу» русская народная песня, 

«Весёлые лягушки» муз. Ю.Литовко, «Весёлый жук» муз. М.Старокадомского. 
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  1.3.2. Учебный  план  

Второй год обучения 

 

№  

п/п 

 

 

Тема занятия  

Количество часов 

 

Формы аттестации / 

контроля 

 

 всего теория практик

а 

 1.      Вводное,      

организационное занятие. 

Презентация. 

 

1 1 0 Прослушивание. 

Входная 

диагностика. 

Наблюдение. 

2. Певческое дыхание, 

звукообразование 
7 1,5 5,5 Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

 

 3. Работа над дикцией и 

артикуляцией 

 

7 1,5 5,5 Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

Дидактические 

игры. 

  

 

 4. Вокально-интонационные 

навыки 

 

 

 

7 1,5 5,5 Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

Дидактические 

игры. 

 

5. Освоение вокального 

репертуара 

         7 2 4 Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

Дидактические 

игры. 

Анализ 

результатов 

 

 6. Формирование чувства 

ансамбля 
6 1,5 4,5 Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

Дидактические 

игры. 

Показ результатов 

деятельности. 

 

7. Итоговое занятие 

(Подготовка и проведение 

праздников. Концертная 

деятельность) 

1 0 1 Итоговая 

диагностика. 

Открытое занятие. 

Творческий отчет 

(концерт). 
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Участие в смотре-

конкурсе. 

 Итого:  36 9 27   

 

 

  Содержание  каждой темы в  соответствии с учебным  планом  за второй 

год обучения. 

Модуль 2: Второй год обучения (Развитие вокальных способностей) 

1.      Тема: Вводное, организационное занятие. Введение в предмет. 

Теория: Организационные вопросы. Установка на положительную мотивацию, 

на интересные вокальные занятия. Презентация работы кружка. Проведение 

инструктажа ППД, ТБ на занятиях, правила гигиены и охраны голоса. 

Практика: Исполнение знакомых песен. 

2.      Тема: Певческое дыхание, звукообразование. 

Теория: Элементы правильного дыхания. Дыхательная установка. Опора звука 

на дыхании. Цепное дыхание. Понятия: Звукообразование, звуковедение, 

певческая позиция. 

Практика: Дыхательная гимнастика. Вокально-дыхательные упражнения. 

Вокальные упражнения-распевания: пение упражнений-распевок на одном 

дыхании на разных гласных звуках, слогах; упражнения на исполнение legato, 

non legato, staccato работа над высокой певческой позицией, «близкое пение», 

«купол». Упражнения на диафрагмальное дыхание. Выработка чувства 

глубокой опоры дыхания. Работа с репертуаром, пользуясь правильным 

дыханием. 

3.      Тема: Работа над дикцией и артикуляцией. 

Теория: дать понятие «артикуляция», «дикция», «голос»; знакомство с 

различными видами артикуляционных упражнений. 

Практика: развивать согласованность артикуляционных органов, которые 

определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или 

дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от 

зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту); 

артикуляционная гимнастика; выполнение упражнений для дикции и голоса. 

Пение и произнесение скороговорок. Речевые упражнения. Работа над 

репертуаром с применением полученных навыков. 

4.      Тема: Вокально-интонационные навыки 

Теория: создавать условия для обучения детей чистому интонированию 

мелодии, ритмической точности, рассказать и показать правильное положение 

рта при пении гласных. 

Практика: тренироваться в умении правильно брать дыхание, петь распевно, 

добиваться чистой интонации и четкой артикуляции, упражнять в чистом 

интонировании мелодии, отрабатывать упражнения, способствующие 

равномерному выдоху во время пения, тренироваться в пении естественным 
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голосом песни различного характера, приняв правильную певческую установку. 

Расширение певческого диапазона. Основы музыкальной грамоты. 

5.      Тема: Освоение вокального репертуара 

Теория: Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом песенном материале, 

жанрах произведений, их содержании, авторах, музыкально-выразительных 

средствах. Анализ музыкального и поэтического текста. 

Практика: Показ – исполнение песни или показ произведения в записи. 

Разучивание и работа над текстом, мелодией, ритмом. Отдельная работа над 

сложными в интонационном, ритмическом и вокальном плане фрагментами. 

Работа над художественно – образной стороной произведения. Основы 

сценической культуры. 

6.      Тема: Формирование чувства ансамбля. 

Теория: Понятие: ансамбль. Основные правила пения в ансамбле. 

Практика: Выработка единообразных приёмов пения (одновременное дыхание 

и атака звука, правильная вокализация гласных, единая подтекстовка). 

Упражнения на выработку чистого унисона (чистое и выразительное 

интонирование), ритмической устойчивости в умеренных темпах при 

соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). 

Работа над дикционным, ритмическим, интонационным, темповым, 

динамическим ансамблем в пении эстрадных произведений. 

7.      Тема: Итоговое занятие 

Практика: Практический показ вокальных произведений на отчётных 

концертах. Подведение итогов. Поощрение наиболее активных участников. 

  

Музыкальный материал: 

«Песенка-шутка» муз. Е.Макшанцевой; «Хитрый ёжик»  муз. С.Насауленко; 

«Песенка про ноты» муз. Ж.Металлиди; «Песенка о гамме» муз. Г.Струве, 

«Догадайся, кто поет?» муз. Е.Тиличеевой;  «Бобик» муз. Л.Вахрушевой; «Жил 

в лесу колючий ёжик» муз. И.Бодраченко; «Люди работают» моравская 

народная песня, «Зимняя песенка» муз. М.Красева, «Зимняя сказка» муз. 

А.Пинегина, «Пестрый колпачок» муз. Г.Струве, «Да здравствует музыка» муз. 

Е.Тиличеевой; «Песенка про манную кашу» муз. Л.Абелян; «Начинаем 

перепляс» муз. С.Соснина; «Кончается зима» муз. Т.Попатенко, «Мамочка» 

муз. В.Канищева, «Большой олень» французская народная песня, «Песенка про 

хомячка» муз. А.Абелян, «Три синички» русская народная песня; «Кто пасется 

на лугу?» муз. А.Пахмутовой, «Про щенка и муравья» муз. А.Абелян. 

Повторение ранее выученных песен. 
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                                        1.4.Планируемые результаты  
 

Первый год обучения 

 

Предметные: 

1.У ребенка сформирован устойчивый интерес к пению с музыкальным 

сопровождением и без него;          

2.У ребенка сформированы навыки вокального исполнительства (дикция, 

звукообразование, артикуляция, певческое дыхание); 

3.Дети овладели первоначальным исполнительским опытом (соло, в ансамбле, в 

группе); 

4.Дети овладели умением передавать в пении музыкальный образ, используя 

для этого как певческие навыки, так и средства музыкальной выразительности: 

тембр голоса, динамические оттенки, характер звуковедения и др.; 

5.У детей сформированы навыки пения в два голоса в ансамбле. 

Метапредметные: 

1.У ребенка развиты музыкально-сенсорные способности (звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух); 

2.У ребенка развито умение эмоционально переживать создаваемый в пении 

образ, используя для этого жесты, мимику, выражение глаз и др.; 

3.У детей развито стремление самостоятельно исполнять песни различного 

характера. 

Личностные: 

1.Детей на занятиях проявляют самостоятельность, 

2.У детей сформированы волевые и коммуникативные качества, 

3.Дети проявляют умение взаимодействовать в коллективе. 

                                            

 

 Второй год обучения 

Предметные: 

1.Ребёнок знаком с основами музыкальной грамоты; 

2.У ребёнка сформированы навыки восприятия элементов музыкального языка; 

3.У ребёнка сформированы базовые вокально-интонационных навыки и ладовое 

чувство; 

4.У ребёнка сформированы навыки вокального исполнения музыкального 

текста; 

5.Дети знакомы с разными музыкальными инструментами, с оркестрами 

детских инструментов, с народным оркестром, духовым, симфоническим. 

Метапредметные: 

1.У воспитанника развиты музыкальные способности – чувство ритма, 

звуковысотный слух, тембровый слух; 
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2.Ребёнок проявляет музыкальные способности в импровизации на 

музыкальных инструментах; 

3.У детей развито чувство ритма. 

Личностные: 

1.Детям привит эстетический вкус; 

2.Дети проявляют исполнительскую и слушательскую культуру 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 
 2.1. Календарный учебный график 

2023-2024 учебный год 

 

Начало учебных занятий для обучающихся -  1 сентября 2023 г. 

Окончание - 31 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года 36  недель 

Количество часов в год 36 

Продолжительность и периодичность занятий: 1 занятие в неделю, 25 

минут (1-ый год обучения), 30 минут (2-ой год обучения). 

Объем программы: 72 ч. 

Срок освоения программы: программа рассчитана  на 2 года. 

 

                                             Календарно-тематический  план. 

Месяц 

 

 

Дата Тема занятия Форма 

проведения 

Форма контроля 

се
н

тя
б

р
ь
 

   

01.09.23 1 модуль обучения: 

«Давайте познакомимся» 

Презентация 

кружка 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Давайте познакомимся» 

Презентация 

кружка 

Наблюдение 

08.09.23 1 модуль обучения: 

«Винни-Пух и ноты» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Дождик» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.09.23 1 модуль обучения: 

«Подарок Винни-Пуха» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Ритмический рисунок»  

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

22.09.23 

 

1 модуль обучения: 

«Осень наступила» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Осень наступила»  

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

29.09.23 

 

1 модуль обучения: 

«Чудесная корзинка» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Осень наступила»  

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

Октяб

рь 

01.10.20 

  

1 модуль обучения: 

«Осень наступила» 

 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 
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2 модуль обучения 

«Осень наступила» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  08.10.20 

  

1 модуль обучения: 

«Осень наступила» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

 «Осень наступила»  

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  15.10.20 1 модуль обучения:  

«Подарок Винни-Пуха» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Осень наступила» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  22.10.20 1 модуль обучения: 

«Медведь и щенок Гав» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Подарок маме» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  29.10.20 1 модуль обучения: 

«Чудесная корзинка» 

Практическое 

занятие 

  

Анализ 

результатов 

деятельности. 

2 модуль обучения: 

«Мы про нотки песенку 

дружно запоём» 

Практическое 

занятие 

  

Анализ 

результатов 

деятельности. 

Ноябр

ь 

05.11.20 1 модуль обучения: 

«Дружба крепкая» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2  модуль обучения: 

«Дружба крепкая» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  12.11.20 1 модуль обучения: 

«Музыкальный домик» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Весело-грустно» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  19.11.20 1 модуль обучения: 

«Петь приятно и удобно» 

Занятие-

репетиция 

Анализ 

результатов 

деятельности. 

2 модуль обучения: 

«Петь приятно и удобно» 

Занятие-

репетиция 

Анализ 

результатов 

деятельности. 

  26.11.20 1 модуль обучения: 

«Подарок маме» 

Занятие-

репетиция 

Анализ 

результатов 

деятельности. 

2 модуль обучения: 

«Подарок маме» 

Занятие-

репетиция 

Анализ 

результатов 

деятельности. 

Декаб

рь 

03.12.20 2 модуль обучения: 

«Кто как поёт?» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Зимняя сказка» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  10.12.20 1 модуль обучения: 

«Ноты-птички» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 
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2 модуль обучения: 

«Мелодия-душа музыки» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  17.12.20 1 модуль обучения: 

«Самый чистый голосок» 

Занятие-

постановка 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Самый чистый голосок» 

Занятие-

постановка 

Наблюдение 

  24.12.20 1 модуль обучения: 

«Этот праздник Новый 

год!» 

Занятие- концерт Отзывы 

родителей 

2 модуль обучения: 

«Этот праздник Новый 

год!» 

Занятие- концерт Отзывы 

родителей 

  31.12.20 1 модуль обучения: 

«Игра со звуками» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Музыкальная угадай-

ка» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

Январ

ь 

14.01.21 1 модуль обучения: 

«Угадай-ка» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Догадайся, кто поёт» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  21.01.21 1 модуль обучения: 

«В гостях у Петушков» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«С песенкой по лесенке» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  28.01.21 1 модуль обучения: 

«Плясовая котёнку» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Весёлые звоночки» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

Февра

ль 

04.02.21 1 модуль обучения: 

«Синица и птенчики» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Громко-тихо» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  11.02.21 1 модуль обучения: 

«Гномик и нота си» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Музыкальное эхо» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  18.02.21 1 модуль обучения: 

«Играем с нотами» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Наша Армия – самая 

сильная» 

Занятие-

репетиция 

Групповая 

оценка 

деятельности 

  25.02.21 1 модуль обучения: 

«Чудо-песенка» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Кончается зима» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 
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Март 04.03.21 1 модуль обучения: 

«Мамочка любимая» 

Занятие 

репитиция 

Отзывы 

родителей 

2 модуль обучения: 

«Мамочка любимая» 

Занятие 

репитиция 

Отзывы 

родителей 

  11.03.21 1 модуль обучения: 

«Ритмические 

матрёшки» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Весна идёт» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  18.03.21 1 модуль обучения: 

«Весёлые музыканты» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Весеннее настроение» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  25.03.21 1 модуль обучения: 

«Песенка-игра «Гамма» 

Практическое 

занятие 

Анализ 

результатов 

деятельности 

2 модуль обучения: 

«Узнай свой 

инструмент» 

Практическое 

занятие 

Анализ 

результатов 

деятельности 

Апрел

ь 

01.04.21 1 модуль обучения: 

«Мы по лесенке идём – 

дружно песенку поём» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Музыкальные звуки» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  08.04.21 1 модуль обучения: 

«Раз, два, три, ну-ка 

повтори» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Волшебный сундучок» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  15.04.21 1 модуль обучения: 

«Пой со мной» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Ритмические полоски» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  22.04.21 1 модуль обучения: 

«Мы – артисты!» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

2 модуль обучения: 

«Мы – артисты!» 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  29.04.21 1 модуль обучения: 

«Мои любимые песни» 

Практическое 

занятие 

Анализ 

результатов 

деятельности 

2 модуль обучения: 

«Мои любимые песни» 

Практическое 

занятие 

Анализ 

результатов 

деятельности 

Май 17.05.21 1 модуль обучения: 

«Да здравствует 

музыка!» 

Практическое 

занятие 

Отзывы 

педагогов. 
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2 модуль обучения: 

«Да здравствует 

музыка!» 

Практическое 

занятие 

Отзывы 

педагогов. 

  24.05.21 1 модуль обучения: 

«Будем с песенкой 

дружить» 

Практическое 

занятие 

Анкетирование 

родителей 

2 модуль обучения: 

«Будем с песенкой 

дружить» 

Практическое 

занятие 

Анкетирование 

родителей 
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2.2. Условия реализации программы 
 

Принципы работы:  

1.Принцип природосообразности (приоритет природных возможностей ребенка 

в сочетании с приобретенными качествами в его развитии); 

2.Принцип творчества: развитие фантазии, образного мышления, уверенности в 

своих силах; 

3.Принцип культуросообразности: знакомство с историей бисера ,с рукоделием 

разных народов, 

4.Принцип индивидуально-личностного подхода: учет индивидуальных 

возможностей и способностей каждого ребенка; 

5.Принцип учета возрастных психологических особенностей детей при отборе 

содержания и методов воспитания и развития. 

6.Принцип разноуровневости: выбор тематики, приемов работы в соответствии 

с возрастом детей. 

7.Принцип системности. 
 

 

Материально-техническое обеспечение 
 

№ п/ 

п 

Наименование основного 

оборудования 

 

Количество  

1 

2 

3 

4 

5 

 Ноутбук 

 Музыкальный центр 

 Колонка-усилитель  

Микрофоны  

CD, DVD диски 

 

1 

1 

1 

2 

4 
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2.3. Формы аттестации  

 

Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года, с учетом уровня знаний и умений учащихся на 

начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные виды 

контроля: 

Предварительный контроль – проводится в сентябре, когда комплектуется 

группа. Задача педагога – установить, на каком уровне находится 

воспитанник к началу занятий. Проводится в форме собеседования и 

прослушивания. 

Текущий контроль – проводится на всех этапах обучения. В ходе занятия 

педагог следит за активностью обучающихся, оценивает их реакцию, 

заинтересованность, внимание, продуктивность деятельности. Текущий 

контроль позволяет педагогу увидеть имеющиеся недоработки и вовремя 

скорректировать работу с детьми. Для эффективного применения текущего 

контроля применяются следующие формы проверки: 

-беседа по пройденному материалу; 

-выполнение практического или теоретического задания. 

Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения отдельных 

тем и разделов курса, когда знания в основном сформированы, 

систематизированы. 

 Формы проверки: 

-анализ проделанной работы; 

-открытые занятия; 

-участие в массовых мероприятиях. 

Итоговый контроль - заключительная проверка знаний, умений, навыков, 

подведение итогов обучения за год 

- персональный показ (исполнение изученного музыкального 

произведения на итоговом занятии); 

- участие в итоговом отчетном концерте.. 

 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:  

- выступления на утренниках на базе ДОУ; 

 - участие в конкурсах районного и городского уровня с привлечением 

родителей (законных представителей) на базе городских домов творчества;  

- творческий отчет педагога (презентация) в конце учебного года. 
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2.4. Оценочные материалы 
 

Продуманная, систематическая, последовательная работа по обучению 

детей пению расширяет музыкальные представления каждого ребенка, 

способствует развитию музыкальных способностей, положительно влияет на 

общее развитие ребенка. 

Обследования детей проводятся 2 раза в год - в сентябре и в мае . Основная 

задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком дополнительной программы и влияние непосредственного 

образовательного процесса на развитие ребенка. Результаты работы будут 

отслеживаться следующими способами: умение ребенком применять 

знакомые песни в играх, в процессе праздников, развлечений, а также в 

самостоятельной деятельности, методом наблюдения, способом 

прослушивания. 

Таблица освоения планируемых результатов программы 

 

 

Ф.И.  

ребенка 
Вокальные навыки Звуковысотный слух Чувство 

ритма 
Тембровый 

слух 

  Пение 

 без 

сопрово 

ждения 

Пропева

н ие 

звука 

точность 

и 

чистота 

Выразител 

ьность 

исполнени 

я.дикция 

Опреде

л ять 

направ

ле ния 

движен

и я 

мелоди

и 

Сколь

ко 

звуко

в 

звучи

т 

однов

ре 

менн

о 

Подбо

р 

знако

м ых 

мелод

и й 

Узн

ать 

знак

ому 

ю 

мел

оди 

ю 

по 

рит

му 

Повто

р ить 

ритми

ч еский 

рисуно 

к 

мелод

и и 

Определят

ь высоту 

регистра: 

Низкий 

Средний 

Высокий 

1.   
        

2.   
        

3.   
        

4.   
        

 

 

Высокий уровень 4 - 5 баллов в (высокий) - справляется самостоятельно 

Средний уровень 2 - 3 балла с (средний) - справляется с частичной 
помощью 
педагога 

Низкий уровень до 2 баллов н (низкий) - справляется с помощью педагога 
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 0 баллов Не справился с заданием 

 

Критерии, по которым оценивается начальный и конечный уровень вокальной 

подготовки детей старшего дошкольного возраста:  

-звукообразование; 

 -чистота интонации; 

 -артикуляция; -певческое дыхание; 

 -певучесть и плавность звука;  

-диапазон;  

-динамические возможности;  

-техническая выносливость 

На основе критериев, определяются уровни диагностики вокальных данных 

детей старшего дошкольного возраста: 

 Низкий уровень: интонация неустойчивая, индивидуальность тембра 

выражена слабо (невозможно использование в качестве солирующего голоса), 

певческое вибрато не сформировано, слабо выражен навык пения на дыхании, 

артикуляция вялая, слова 15 искажаются, динамические возможности слабые, 

неровное звучание голоса на протяжении исполнения всего произведения. 

 

Средний уровень: интонация устойчивая, индивидуальность тембра выражена 

средне (возможно использование в общем звучании ансамбля), певческое 

вибрато является неопределенным, динамические возможности небольшие, 

частично присутствует навык пения на дыхании, звучание голоса на 

протяжении певческого диапазона не выровнено. 

  

Высокий уровень: устойчивая интонация, яркая выраженность 

индивидуальности тембра (возможно использование в качестве солирующего 

голоса), динамические возможности голоса ярко выражены, техническая 

выносливость позволяет исполнять произведение целиком без голосовой 

усталости, т.к. присутствует навык пения на дыхании, артикуляция активная, 

звучание голоса на протяжении певческого диапазона выровнено 
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2.5. Методические материалы  
 

Методы, применяемые в работе 

• наглядный, 

• словесный, 

• практический, 

• информационно – рецептивный, 

• репродуктивный, 

• проблемное изложение, 

• частично – поисковый, 

• исследовательский, 

• моделирование. 

Дидактический материал: 

• картины, 

• дидактические карточки, 

• раздаточный материал, 

• нотная литература, 

• аудиозаписи, 

• видеозаписи, 

• презентации (с применением средств ИКТ), 

• мультимедиа - материалы. 

Методические приемы по пению (наиболее часто используемые на 

занятии): 

1. Пение вслух, про себя (по куплетам). 

2. «Музыкальное эхо» (повтор интонации и мелодии). 

 3. «Цепочка» (поочередное пение). 

4. Хлопаем под пение в ладоши и по коленям, топаем, щёлкаем 

пальцами рук. (По системе К. Орфа). 

5. Поем первый звук (игра «Настройщик») 

6. Пение «М…» с переходом на «а…» 

7. Пение «По секрету» (шёпотом). 

8. Игра «Хор и дирижер». 

9. Пение, транспонируя мелодию. 

10. Использование элементов дирижирования. 

11. Скороговорки («Андрей – воробей», «Барабан»). 

 12.Пение a'cappella. 

13. Муз. М.Глинка «Вокализ». Сольное и ансамблевое пение. 

14. Фонопедический метод постановки певческого голоса по системе 

В.Ермолаева. 

15. Дыхательные упражнения – игры по системе А. Н. Стрельниковой. 

 

Работу по программе необходимо осуществлять по четырем основным 

направлениям: работа с детьми, с родителями, с педагогами, организация 

художественно – эстетической творчески развивающей среды. 

В содержание работы с детьми мы включаем следующие направления: 
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1. основы вокальной культуры; 

2. культура и техника речи; 

3. участие в проведении праздников, досугов и развлечений. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу два 

взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах 

  

коллективного исполнительства: 

- песни хором в унисон 

- хоровыми группами (дуэт, трио и т.д) 

- тембровыми подгруппами 

- при включении в хор солистов 

- пение под фонограмму. 

 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 

особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту 

интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса 

определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 

 

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно 

соблюдение следующих условий: 

- игровой характер занятий и упражнений, 

- активная концертная деятельность детей, 

- доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут 

с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в 

гостях, 

- атрибуты для занятий (шумовые инструменты,

 музыкально – дидактические игры, пособия), 

- звуковоспроизводящая аппаратура (ноутбук, музыкальный

 центр, микрофон, СD-диски – чистые и с записями музыкального 

материала), 

- сценические костюмы, необходимые для создания образа. 

 

Приемы обучения пению 

  

1. Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ 

музыкального руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня 

исполняется не в первый раз, объяснения могут быть и без показа. 

2. Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных 

упражнений делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают 

активность детей, развивают сообразительность, а также закрепляют знания, 

полученные на предыдущих занятиях. 
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3. Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их 

ответам на вопросы педагога надо подходить дифференцированно, в 

зависимости от того, с какой целью задан вопрос и в какой возрастной группе. 

4. Оценка качества детского исполнения песни должна зависеть от 

возраста детей, подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку 

осознать и исправить свои ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, вселять в 

них уверенность, но делать это деликатно. 

Структура занятия 

1. Приветствие, распевание.     Работая над   вокально-хоровыми 

навыками детей   необходимо   предварительно 

«распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать 

распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном 

диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого 

отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не 

уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка 

голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных 

произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом 

работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного 

результата. 

2. Пауза. Для отдыха        голосового аппарата после распевания 

необходима пауза в 1-2 минуты(физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по 

нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

  

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа 

над выразительным артистичным исполнением. 

Направления работы по совершенствованию голосового аппарата 

Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков объединяются в 

единый педагогический процесс, являющий собой планомерную работу по 

совершенствованию голосового аппарата ребёнка, способствующий 

формированию и становлению всесторонне и гармонично развитой личности. 

Процесс музыкального воспитания как формирование певческой функции в 

органичном единстве с формированием ладового и метроритмического чувства 

включает решению следующих задач: 

1. Певческая установка Общие правила пения включают в себя 

понятие «певческая установка». Петь можно сидя или стоя. При этом корпус 

должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не следует 

задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в 

небольших пределах двигать. На репетициях дети, как правило, могут петь 

сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. 

2. Дыхание Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и 

выдоха. В певческой практике широко распространён брюшной тип дыхания. 
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Современная методика воспитания голоса свидетельствует о том, что певцы 

всех возрастов пользуются смешанным типом, при этом у одних расширяется 

живот, у других грудная клетка, у третьих только нижние рёбра. Дыхательный 

процесс содержит много индивидуальных особенностей, которые не позволяют 

унифицировать внешне-физиологические признаки дыхания. Практикой 

выработаны три основных правила по формированию певческого дыхания: 

1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч); 

2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать 

дыхание; 

3) выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на 

зажжённую свечу). 

С приёмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. 

Певческий вдох формируется естественно, непринуждённо. С помощью 

дыхательных упражнений следует научить детей делать вдох через нос. Это 

способ не только физиологически верно организует певческое дыхание, но 

способствует общему правильному развитию дыхательной функции. Вдох 

через нос стимулирует использование при голосообразовании головного 

резонатора, а это служит показателем правильной работы гортани, что 

способствует раскрепощению челюсти. Навык брать дыхание через нос при 

пении упражнений даёт ребёнку возможность при исполнении песен 

пользоваться комбинированным вдохом (через нос и рот). Вдох становится 

почти незаметным и в то же время полноценным. 

К тому же привычка делать вдох через нос имеет здоровьеоберегающую 

функцию (общегигиеническое значение, предохранение от заболевания 

среднего уха, которое вентилируется только при вдохе через нос). 

Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом 

достигается протяжённость дыхания. Для продолжительного выдоха 

необходимо научить детей делать достаточно глубокий, но спокойный вдох. 

Дети должны знать, что при небольшом вдохе дыхание расходуется быстро, а 

слишком глубокий вдох приводит к неровному и напряжённому выдоху, что 

вредно отражается на красоте звука. Для развития навыка продолжительного 

выдоха следует предложить детям петь на одном дыхании всю фразу, если она 

не очень длинна. 

3. Артикуляционная работа. Правильное формирование гласных 

звуков. От правильного формирования гласных зависит умение петь связно, 

красивым, округлённым и ровным звуком. 

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта 

раскрывается широко, глотка становится узкой. Использование упражнения для 

раскрепощения голосового аппарата, освобождает его от зажатости 

напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. Гласный «о» близок к 

«а», но более затемнён по тембру. Глоточная полость округлой формы и 

несколько более расширена, чем при пении на «а». 

Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что 

способствует нахождению   так называемой «высокой позиции», а также 

наименьшей природной громкостью из-за узости формы рта при пении. 
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Педагог использует в работе над «и» приёмы для устранения тусклости и 

глухости звучания голоса. При обучении детей вокальным навыкам начинать 

работу с гласной «у», при исполнении которого ротовое отверстие сужается и 

расширяется глотка. Этот гласный способствует выравниванию звучания 

других 

  

гласных. Звук «у» даёт возможность детям легче и быстрее перейти от 

речевой к певческой форме подачи звука. В работе над гласным следует: 

а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое 

нёбо и во рту создаётся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять 

использование йотированных гласных и слогов с наличием полугласного «й», 

который ставится позади гласной: ай, ой, ий; 

г) тщательно следить не только за формой, но и за активностью 

артикуляционного аппарата. 

Важная задача - научить детей связному и отчётливому исполнению 

гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и дикции. 

Чёткость произношения согласных зависит от активной работы мышц языка, 

губи мягкого нёба. Чёткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» 

невозможно без активных движений кончика языка, отталкивающихся от 

верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, к, х» образуются при 

активном участии мышц мягкого нёба и маленького язычка. Согласные 

оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твёрдой). Для 

«размягчения» звука применяются слоги с согласным «л», а при звуковой 

вялости - слоги с согласным «д». 

4. Выработка подвижности голоса. Это качество приобретается на 

основе ранее усвоенных навыков связного пения и чёткой дикции. 

Подвижность или гибкость голоса - искусство исполнения произведения с 

необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением или 

замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над 

подвижностью соблюдается постепенность: прежде чем петь упражнения и 

песни в быстром темпе, надо научить детей исполнять их в умеренном темпе и 

с умеренной силой звучания. 

5. Расширение певческого диапазона детей. Этому виду работы 

хорошо способствуют технические упражнения, начиная с примарных звуков 

среднего регистра, требующих минимума затраты мышечной энергии 

голосового аппарата. Для определения ширины диапазона следует выявить 

примарные звуки, которые дети поют правильно в интонационном отношении 

и с помощью упражнений расширять эту зону, исполняя упражнения полутон 

за 

  

полутоном вверх. Следует следить за звучанием детского голоса - если 

дети поют форсированным, крикливым звуком, значит, эта зона не доступна 

для овладения ею ребёнком, следует избегать такого пения. 
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6. Развитие чувства метроритма Такая работа осуществляется с 

помощью специальных технических упражнений или приёмов по преодолению 

ритмических трудностей в песенном репертуаре. Каждое произведение должно 

быть исследовано педагогом на предмет выявления трудностей.

 Соответственно преодолению таких 

трудностей подбираются специальные конкретные упражнения 

 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения. Любое 

исполнение песни - эмоциональное переживание. Следует дать детям 

прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить 

кульминационные зоны. Художественный образ, заложенный в песне, ставит 

перед детьми сложные исполнительские задачи, решаемые с помощью 

педагога. 

8. Работа над чистотой интонирования. В целях правильного в 

интонационном отношении песенного материала следует заранее подобрать в 

процессе разучивания удобную тональность. Хорошей помощью является 

пение без сопровождения. Применяется упрощённый аккомпанемент с 

обязательным проигрыванием основной мелодической темы. Для создания 

условий наилучшего интонирования мелодии стимулируется тихое пение. 

Работа над трудно вокализуемыми местами решается с помощью специальных 

тренировочных упражнений. Использовать пропевание мелодии в форме легато 

и стаккато. 

9. Формирование чувства ансамбля. В хоровом исполнении учить 

детей прислушиваться друг у другу, соотносить громкость пения с 

исполнением товарищей, приучать к слаженному артикулированию. Чувство 

ансамбля воспитывается путём одновременного начала и окончаниия пения. 

Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться выравнивать свои 

голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию. 

10. Формирование сценической культуры. Подбирать репертуар для 

детей согласно их певческим и возрастным возможностям. Необходимо учить 

детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на 

сцене.  

С помощью пантомимических упражнений развиваются 

артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится 

комплекс движений по ритмике. 

Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-

техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и 

созданию сценического образа. 
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2.6. Воспитательный компонент 
 

Цель воспитания: разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа и национально-культурных традиций. 

Задачи воспитания: 
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения  программы; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; 

3) создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;.  

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

8) достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования. 

 
Формы воспитания: беседа, практическое занятие, наблюдение, 

исполнение,  и методы воспитания: метод упражнений, методы 

одобрения,  методы руководства и самовоспитания, развития 

самоконтроля и самооценки детей в воспитании. 
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Условия воспитания 
 Воспитательный процесс осуществляется в МБДОУ «Детский сад №4» в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках 

Анализ результатов: наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к 

педагогам, к выполнению своих заданий по программе. 
 

Календарный план воспитательной работы 

 

№  

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

по программе 

воспитания 

Срок 

проведения 

Форма 

проведения 

мероприятия  

 

Практический 

результат 

и информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

1 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

сентябрь 2023 

г. 

Музыкальная 

гостиная 

Музыкальный номер 

для сотрудников ДОУ 

2 «Осенины» 
октябрь 2023 г. 

 
Утренник Музыкальная сценка  

3 

 «Мир 

начинается с 

мамы» 

ноябрь 2023 г. Концерт 
Музыкальный подарок 

для мам 

4 

Конкурс 

«Воинская  

слава России» 

ноябрь 2023 г. Конкурс 
Исполнение 

конкурсной песни 

5 «Новый год» декабрь 2023 г. Праздник Музыкальная сценка 

6 

«День 

защитника 

Отечества» 

февраль 2024 г. 

 

 

Праздник 
Музыкальный 

челлендж 

7 
Праздник «8 

марта» 
март 2024 г. Праздник 

Музыкальный 

челлендж 

8 
Всероссийская 

неделя музыка 
март 2024 г Флешмоб  Музыкальная сценка 

9 

Конкурс 

«Весенняя 

капель»  

апрель 2024 г. Конкурс 
Исполнение 

конкурсной песни 

10  Концерт «9 май 2024 г. Концерт Музыкальная сценка 
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мая» 

11 

Конкурс 

 «Казачок 

Троицка» 

  

май 2024г. Конкурс 
Исполнение 

конкурсной песни 
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1. Абелян Л.М.Как Рыжик научился петь, М. «Советский композитор», 1989 г 

2. Ветлугина Н.А. Музыкальный букварь. М. Музыка, 1997г. 

3. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. 

4. Каплунова И., Новоскольцева И. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». «Невская НОТА», 

С-Пб, 2010г 

5. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2010. 

6. Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры дошкольников. М. 

Просвещение, 1982г. 

7. Метлов Н.А. Музыка – детям. М. Просвещение, 19895г. 

8. Новикова Г.П. Музыкальное воспитание дошкольников. М. АРКТИ, 2000г. 

9. Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 6-7 

лет. Составитель Т. М. Орлова С. И. Бекина. Москва.:  Просвещение, 1988. 

 

Список интернет-ресурсов 

- «Почувствуй классическую музыку!» — https://www.olofmp3.ru 

- «Нотная библиотека» — http://classon.ru 

- «Библиотека нот и музыкальной литературы» — http://lib-

notes.orpheusmusic.ru 

- «Детям о музыке» — http://www.muz-urok.ru/index.htm 

- «Проект – Орфей»- музыкальное образование и культура в сети Интернет —

 http://www.math.rsu.ru/orfey 

- «История мирового искусства» — http://www.worldarthistory.com 

- «Библиотека нот и музыкальной литературы» — http://lib-

notes.orpheusmusic.ru/ 

- «Нотный архив Бориса Тараканова» — http://notes.tarakanov.net/ 

- «Детям о музыке» — http://www.muz-urok.ru/index.htm 

- «Классическая музыка» — http://www.muzzal.ru/index.htm 

- «Песни детям» — http://www.kindermusic.ru/detskie_pesni.htm 

- «Энциклопедия искусства» — http://www.artprojekt.ru/ 
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