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Карта мониторинга эффективности работы по реализации 

выполнения плана мероприятий муниципальной программы Троицкого городского округа 

Челябинской области «Укрепление общественного здоровья на территории Троицкого городского округа» в 

муниципальной системе образования 
 за 4 квартал 2024 г. 

 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 
мероприятий 

Количество участников мероприятий, из них 

Обучающихся 

всего 

В т.ч. состоящие 

на учете в ОПДН 

Родители 

(законные 

представители) 

Педагогические 

работники 

Привлеченные 

специалисты 

ЦМП, ГБУЗ 

«Областная 

больница 

г.Троицк» и др. 

1. Повышение квалификации кадров по формированию здорового образа жизни 

mailto:detskiysad_4@mail.ru


1
.
1
. 

Участие в обучающих семинаров (в 

том числе в онлайн- формате) для 

педагогических работников по 

вопросам профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний и 

формирования здорового образа 

жизни (в том числе с использованием 

ресурсов отдела медицинской 

профилактики ГБУЗ «Челябинский 

областной центр общественного 

здоровья и медицинской 

профилактики», ГБУЗ «Областная 

больница г. Троицк») 

- - - 
- 

- - - 

2. Совершенствование системы раннего выявления неинфекционных заболеваний, коррекции факторов риска их развития и диспансерногонаблюдения 

2.1 

Информирование обучающихся, их 

родителей (законных представителей) 

и работников подведомственных 

образовательных организаций о 

значимости проведения 

диспансеризации и профилактических 

медицинских осмотров 

Неделя информированности о 

важности диспансеризации и 

профосмотров 

Постоянно 
 
 
 
 
 
 

- - 116 10 1 

2.2 

Организация участия обучающихся и 

работников подведомственных 

образовательных организаций в 

диспансеризации, профилактических 

медицинских осмотрах 

- 18 - - 8 - 

2.3 

Организация участия обучающихся и 

работников подведомственных 

образовательных организаций, 

страдающих неинфекционными 

хроническими заболеваниями, в 

диспансерном наблюдении в целях 

своевременного выявления, 

предупреждения осложнений, 

обострений заболеваний, их 

профилактики 

 

 

 

- - - - - - 



3. Информационно-коммуникационная кампания в социальных сетях, на сайтах 

3.1. 

Размещение информационных 

материалов о значимости проведения 

диспансеризации и профилактики 

медицинских осмотров в социальных 

сетях, на информационных стендах 

образовательных организаций 

Постоянно - - 116 10 1 

3.2. 

Организация участия педагогических 

работников, обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

в информационно-просветительских 

акциях, пропагандирующих здоровый 

образ жизни и хронических 

неинфекционных заболеваний 

(круглые столы, лекции, флэш-мобы, 

дни открытых дверей, тематические 

вечера, конкурсы рисунков и плакатов 

среди детей, выставки, пресс - 

конференции и т.д.). Освещение 

мероприятий на официальных сайтах 

образовательных организаций, в 

группах ВКонтакте 

 

Неделя сохранения психического 

здоровья 

Неделя популяризации потребления 

овощей и фруктов 

Неделя сохранения душевного 

комфорта 

Неделя ответственного отношения к 

здоровью 

Неделя популяризации здорового 

питания 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

декабрь 

92 4 116 10 1 



3.3. 

Информирование работников, 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) о 

необходимости участия в 

мероприятиях: 
- вакцинопрофилактики; 

- профилактики заболеваний полости 

рта; 
- сохранение репродуктивного 

здоровья 

 

 
 

Постоянно  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94 4 116 10 1 

3.4. 

 

Информирование работников, 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) о работе 

бесплатной «горячей линии» по 

вопросам ЗОЖ 8-800-200-0-200 и 

детского телефона доверия 

Постоянно - - 116 10 1 

3.5. 
Размещение информации по 

здоровому образу жизни на 

официальном сайте ДОУ 

Постоянно - - 116 10 0 

3.6. 

Обеспечение поддержки участия 

обучающихся в деятельности 

волонтерских объединений и СОНКО, 

занимающихся профилактикой 

заболеваний и формированием ЗОЖ   

- - - - - - 

3.7. 

Размещение в группах ВКонтакте 

родительских и ученических чатах 

социальной рекламы (о вредных 

последствиях употребления 

наркотических средств, алкогольной 

продукции и табака) 

Постоянно - - 116 8 0 

4. Создание среды, благоприятной для сохранения и укрепления здоровья 

4.1. 

Благоустройство в муниципальных 

образовательных организациях 

инфраструктуры для ведения 

здорового образа жизни (спортивные, 

экологические объекты) 

- - - - - - 



4.2. 
Озеленение территорий 

подведомственных муниципальных 

образовательных организаций 

- - - - - - 

4.3. Развитие инфраструктуры для занятий 

физической культурой и спортом 
- - - - - - 

4.4. 

Размещение информационных 

материалов о правилах здорового 

питания в подведомственных 

муниципальных образовательных 

организациях. 

 

Постоянно - - 116 8 1 

4.5. 

Разработка и совершенствование мер, 

направленных на улучшение качества 

питания обучающихся 

общеобразовательных организаций 
- - - - - - 

5. Вовлечение в занятия физической культурой и спортом, формирование доступной спортивной среды 

5.1. 

Регулярное проведение спортивно-

массовых мероприятий в 

подведомственных муниципальных 

образовательных организациях 

 

 

 

 

Постоянно, 

согласно плана 
111 4 116 10 0 

5.2. 

Создание условий для реализации 

исполнения обучающимися и 

работниками подведомственных 

муниципальных образовательных 

организаций нормативов (тестов) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО 

- - - - - - 

5.3. 

Организация работы, направленной на 

ведение ЗОЖ, смен пришкольных 

лагерей и МАОУ «Золотая сопка» 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - 

5.4. 

Активное выявление и привлечение 

детей из неблагополучных семей к 

занятиям спортом и физической 

культуре, включение их в секции и 

спортивные кружки. 

Постоянно  6 4 12 6 0 



5.5. 

Организация участия обучающихся в 

программах и проектах по развитию 

массового спорта в микрорайонах 

города («Золотая шайба», «Кожаный 

мяч», стритбол, волейбол, твистер, 

спортивные эстафеты и т.д.) 

 

 

- - - - - - 

5.6. 

Организация участия работников 

подведомственных муниципальных 

образовательных организаций в 

Спартакиаде трудовых коллективов 

 

- - - - - - 

5.7. 

Организация участия педагогических 

работников, обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

в фестивалях Всероссийского 

физкультурного спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

- - - - - - 

5.8. 
Проведение конкурса среди учащихся 

«За здоровый образ жизни» 
      

5.9. 

Организация участия образовательных 

организаций в городской 

профилактической акции «Здоровая 

инициатива» 

- - - - - - 

6. Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих 

6.1. 

Внедрение корпоративных программ 

и планов мероприятий по укреплению 

здоровья работников образовательных 

организаций 

Постоянно - - - 25 1 

6.2. 

Оценка эффективности проводимых 

мероприятий корпоративных 

программ по укреплению здоровья 

работников образовательных 

организаций 

декабрь 2024 - - - 25 0 

7. Мероприятия, направленные на снижение потребности алкоголя, табака и других форм доставки никотина 



7.1. 

1. Организация участия в обучающих 

семинарах для сотрудников 

образовательных организаций по 

вопросам медицинской профилактики 

наркологических расстройств, раннего 

выявления лиц с риском развития и 

лиц с наркологическими 

расстройствами. 

2. Информирование родителей 

(законных представителей) 

обучающихся о возможности 

получения помощи при 

наркологических расстройствах детей. 

3. Организация и проведение 

тематических акций и мероприятий, 

направленных против употребления 

алкоголя и табака среди 

несовершеннолетних совместно с 

заинтересованными ведомствами, 

общественными организациями и 

волонтерскими движениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Проведение профилактической 

работы в отношении родителей или 

иных законных представителей 

несовершеннолетних детей, 

- - - - -  



7.2. 

4. Проведение профилактической 

работы в отношении родителей или 

иных законных представителей 

несовершеннолетних детей, 

употребляющих спиртные напитки 

 

Межведомственные мероприятия: 
1. Участие в мероприятиях по 

ограничению продажи алкогольной и 

спиртосодержащей продукции на 

территории города в Дни последних 

звонков, выпускных вечеров, во 

Всероссийский День трезвости и т.д. 
 

2. Участие в проверках по выявлению 

нарушений в части запрета продажи 

алкогольной и никотиносодержащей 

продукции несовершеннолетним.  

3. Участие в оперативно-

профилактических мероприятиях, 

направленных на противодействие 

незаконному обороту алкогольной и 

спиртосодержащей 
продукции. 

4. Организация психолого-

педагогическго консультирования 

родителей (законных представителей) 

по профилактике злоупотребления 

алкоголем, проведение 

индивидуальных и коллективных 

бесед с несовершеннолетними с 

привлечением психологов, врачей - 

педиатров, наркологов, психиатров. 

- - - - - - 

 


